
 

 

Code d’éthique 
La protection  

La protection c’est prévenir et agir pour offrir un environnement 
sécuritaire. C’est assurer ainsi l’intégrité physique et psychologique 
des autres et de soi. C’est aussi défendre en cas d’abus ou de non-
respect en fournissant le soutien et l’aide appropriés. 
 

L’ouverture  

L’ouverture c’est être à l’écoute et réceptif aux nouvelles idées, aux opinions, aux façons 
de faire, aux critiques constructives et à l’échange. 
 
C’est être sensible et manifester de l’intérêt pour les différences, être tolérant face aux 
changements même si nous ne sommes pas d’accord et ne pas juger trop rapidement.  

Le respect 

Le respect c’est une valeur de base essentielle au bien-être qui se manifeste 
dans l’attitude tant face à soi-même que face à l’autre. C’est démontrer un 
souci de valeurs, des limites et des différences, sans juger, sans désirer 
blesser qui transparait tant dans la façon de s’exprimer que dans la façon 
d’écouter. C’est traiter l’autre comme je voudrais qu’il me traite. 
 

L’intégrité 

L’intégrité c’est être honnête avec soi-même et envers les autres. C’est reconnaître tout 
individu comme une personne à part entière et respecter les particularités propres à 
chacun. 
 
C’est aussi agir selon ses propres valeurs et respecter celles des autres. 

 

La douceur 

La douceur c’est agir posément en paroles et en gestes, avec 
calme et sensibilité tout en laissant le temps à l’autre de recevoir 
notre demande et de nous retourner une réponse. 
 

La compassion 

La compassion c’est le sentiment qui permet de reconnaître la douleur et la peine 
d’autrui afin de lui fournir notre soutien dans un moment vulnérable. 

 

L’empathie  

L’empathie c’est être capable de se mettre dans la peau de l’autre pour comprendre 

ce qu’il ressent ou vit, sans être aussi impliqué émotionnellement que lui.  
 

Valorisation 

La valorisation c’est de donner de la valeur à la personne et lui faire sentir qu’elle est 

importante. L’encourager au quotidien et mettre en valeur ses forces, ses réalisations et 

ses bons coups. Reconnaître qui elle est et ce qu’elle fait de bien. 


