
Activités parascolaires – Automne 2026

Jour & Heure Activité Organisme Niveaux Locaux Dates
Sans 
cours

Lundi 
11h55 à 13h10

Science dans 
tous les sens 

Educ-Action
1re à 3ème Le LAB

19-26 oct.
2-9-16-23-30 nov.
7 déc.

5-12 oct.

Lundi 
11h55 à 13h10

Basket Ball 
(garçons)

Les ailes des 
Saints-Anges

5ème & 6ème Gymnase
Dès le 14 sep. 
jusqu’à la relâche 

5-12 oct.

Lundi 
15h35 à 16h35 

Brixologie 
(ingénierie 
briques Légos)

Educ-Action 
4ème à 6ème Local 

Ressources

19-26 oct.
2-9-16-23-30 nov.
7 déc.

5-12 oct.

Lundi 
15h35 à 16h35

Karaté Adrénaline
Karatédo Mat.(5ans)

1ère
Gymnase 

21-28 sept.
19-26 oct.
2-9-16-23-30 nov. 
7 déc.

5-12 oct.

Lundi 
15h15 à 17h15

Soccer –
masculin 

ASSL – Soccer 
parascolaire 

3ème à 6ème Centre des 
loisirs

19-26 oct.
2-9-16-23-30 nov.
7 déc.

5-12 oct.

Mardi 
11h55 à 13h10

Danse Hip Hop Educ-Action
1ère à 6ème Le LAB

6-13-20-27 oct.
3-10-17-24 nov.

Mardi 
15h35 à 16h35 

Boxe 
éducative

Educ-Action
1ère à 6ème Gymnase

Mardi 
15h15 à 17h15

Soccer –
masculin 

ASSL – Soccer 
parascolaire 

1ème à 2ème Centre des 
loisirs

Mercredi
11h55 à 13h10

Guitare Educ-Action
3ème à 6ème Le LAB 

7-14-21-28 oct.
4-11-18-25 nov.

Mercredi
11h55 à 13h10

Basket Ball Les ailes des 
Saints-Anges

5ème & 6ème Gymnase
Dès le 16 sep. 
jusqu’à la relâche

Mercredi 
15h35 à 16h35 

Échecs Educ-Action
1ère à 6ème Le LAB

7-14-21-28 oct.
4-11-18-25 nov.

Mercredi 
15h15 à 17h15

Soccer –
féminin

ASSL – Soccer 
parascolaire

1ère à 6ème Centre des 
loisirs 

7-14-21-28 oct.
4-11-18-25 nov.

Jeudi 
11h55 à 13h10

Théâtre Educ-Action
3ème à 6ème Le LAB

8-15-22-29 oct.
5-12-26 nov.
3 déc.

19 nov.

Jeudi 
11h55 à 13h10

Yoga Educ-Action
1ère à 6ème Bibliothèque 

Jeudi
15h35 à 16h35

Création de 
bijoux 

Educ-Action
3ème à 6ème Le LAB

Vendredi 
11h55 à 13h10

Basket Ball
(mixte) 

Les ailes des 
Saints-Anges

3ème et 4ème Gymnase
Dès le 18 sep.
Jusqu’à la relâche  

20 nov.

Vendredi 
11h55 à 13h10

Club des 
reptiles 

Educ-Action
1ère à 6ème Le LAB

9-16-23-30 oct.
6-13-27 nov.
4 déc.

20 nov.

Vendredi 
15h35 à 17h00 

Karaté Adrénaline
Karatédo 2ème à 6ème Gymnase

18-25 sep.
2-9-16-23-30 oct.
6-13-27 nov.

20 nov.


