
Règles de la cour d’école l’  
 
 
 
 
 
 

Balles de neige : sur les deux murs où il n'y a pas de 

fenêtres. 
 
 

 
 
 
 
 

 

Glissade : matin 1ère,2e et 3e années. Après-midi 4e -5e -6e années.           

      On monte sur les côtés et on glisse au milieu assis, à genou ou sur le ventre.  
    Il n’y a pas de « ROI DE LA  MONTAGNE».       

 
 
 
 
 
 

Plaques de glace : assis, à genou, mais pas debout.   

Il faut faire une file.  
 
 
 
 
 

Habillage : Pour glisser, jouer au hockey ou autres activités  

                    où tu peux tomber, tu dois être habillé avec  
                    tes pantalons de neige et tes mitaines. 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           Modulaires + hébertisme : 
Ils sont fermés l’hiver dès l'apparition de la neige. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ballons :  Soccer dans le terrain du fond.  

Ballon multi sur la partie asphaltée, pas avec les pieds.   
Le ballon poire est permis. 
(Ne pas se suspendre la tête en bas ni se suspendre à la barre ) 

 
 

 


